
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная физкультурно-спортивной направленности, 

предназначенная для детей начальной школы, реализуемая в МБОУ «Кулунская ООШ» 

разработана на основе нормативной базы дополнительного образования, а именно: 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Примерных требований к программам дополнительного образования детей 

(Приложение к письму Департамента молодѐжной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006г. № 06-1844) 

Проекта межведомственной программы развития дополнительного образования 

детей в Российской Федерации до 2020 года. 

Постановления Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 172-р об 

утверждении «Концепции развития дополнительного образования детей». 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. № 

613н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

Содержание программы адаптировано в соответствии с материально-технической 

базой учреждений, запросом детей и родителей на дополнительные образовательные 

услуги в сфере физкультурно-спортивной направленности. 

АКТУАЬНОСТЬ 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 

открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры 

покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской 

среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы 

и, естественно, подготовленностью самого учителя.  

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий 

волейболом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, 

развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия 

ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также 

формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, 

чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных 

и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 

подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  



Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в 

случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими 

средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информированность в области оздоровления и развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. 

Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», 

направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 

функциональности организма.  

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ 

игры в волейбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить техническим приёмам и правилам игры; 
- обучить тактическим действиям; 
- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 
- обучить овладение навыками регулирования психического состояния. 
Развивающие: 

- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 
- развивать совершенствование навыков и умений игры; 
- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма. 
Воспитательные: 

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 
- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 
- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 
-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 
 

ФОРМА, ВИДЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

Форма обучения –  очная, групповая 

Формы занятий: по программе предусматривается проведение разнообразных форм 

занятий: теоретические, практические, комбинированные (совмещение теории и практики), 

беседы, опросы, игры, проведение тестирования на сдачу контрольных упражнений, 



зачёты. Наиболее распространенными формами работы с учащимися при реализации 

данной программы являются обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, 

соревнования различных уровней. 

       Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: 

-словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об 

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, 

замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

-наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти 

методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях; 

практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение 

движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: - в целом; - по 

частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. Реализация содержания программы строится в 

соответствии с основными дидактическими принципами: последовательности; 

систематичности; постепенности. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны: 

знать:  

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;  
 как правильно распределять свою физическую нагрузку; 
 правила игры в волейбол; 
 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 
 правила проведения соревнований; 
уметь:  

 проводить специальную разминку для волейболиста 
 овладеют основами техники волейбола; 
 овладеют основами судейства в волейболе; 
 вести счет; 
Разовьют следующие качества: 

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 
 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 
 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней 

среды стрессового характера; 
 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий. 
Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся 

(трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям). 

Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 понимать задачи, поставленные педагогом; 

 знать технологическую последовательность выполнения работы; 

 правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

 научиться проявлять творческие способности; 

 развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

 учиться работать в коллективе; 

 проявлять индивидуальность и самостоятельность. 



Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, применения 

технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-

спортивной деятельности. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Стойка. Перемещения в стойке 

 

6 

2 Способы перемещения 

 

3 

3 Передача мяча сверху двумя руками 

 

6 

4 Прием мяча снизу двумя руками 

 

6 

5 Нижняя прямая подача с середины площадки 

 

4 

6 Приём и подача мяча  

 

4 

7 Общая и специальная физическая подготовка 

 

В течение 

занятия 

8 

 

Игровые занятия 5 

9 Итого 

 

34 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Уровень 

сложности 

Сроки реализации 

кол-во учебных 

недель в год 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во занятий в неделю, 

продолжительность одного 

занятия (мин.) 

Стартовый 34 недели 

(с 1 сентября по 24 

мая 2023 года) 

1 Очная форма обучения: 

1 занятие в неделю по 

расписанию по 45 минут, с 

перерывом 10 минут 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

Количе

ство 

часов 

Тема занятия По плану По факту 

1. 

 

1 Правила по технике безопасности на занятиях 

спортивных игр. 

Краткий исторический очерк развития 

волейбола. 

Разучивание стойки игрока (исходные 

положения) 

06.09  

2 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

13.09 
 



Стойка игрока (исходные положения). Игра 

«Перестрелка». 

3 1 Разучивание перемещения в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, 

лицом вперёд. Общая и специальная 

физическая подготовка. Игра «Перестрелка». 

20.09  

4 1 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и 

специальная физическая подготовка. 

27.09 
 

5 1 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и 

специальная физическая подготовка. 

Подвижные игры и эстафеты. 

04.10  

6 1 Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперёд. Общая и 

специальная физическая подготовка. 

11.10 
 

7 1 Правила игры. Игровое занятие. 18.10  

 

 

8 1 
Разучивание сочетания способов перемещений 

(бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Игры «Перестрелка», «Пионербол». 

25.10  

 

 

 

9 1 Сочетание способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх) 

 Игры «Перестрелка», «Пионербол». 

08.11  

10 1 
Общая физическая подготовка. Эстафеты с 

различными способами перемещений. 

15.11  

11 1 Общая и специальная физическая подготовка. 

Разучивание верхней передачи мяча над собой. 

Игры «Перестрелка», «Пионербол». 

22.11 
 

12 1 Общая и специальная физическая подготовка. 

Верхняя передача мяча над собой.  
29.11  

 

 

13 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. Верхняя передача мяча над 

собой 

Подвижные игры и эстафеты. 

06.12  

14 1 Общая физическая подготовка. Игровое 

занятие. 
13.12  

15 1 Разучивание верхней передачи мяча у стены. 

Введение в начальные игровые ситуации. 

Подвижные игры и эстафеты. 

20.12  

16 1 Верхняя передача мяча в парах. Введение в 

начальные игровые ситуации. Подвижные 

игры и эстафеты. 

27.12  

17 1 Общая и специальная физическая подготовка. 

Верхняя передача мяча у стены, в парах, через 

сетку. Подвижные игры. 

10.01  

18 1 Правило игры. Игровое занятие. 17.01 
 



19 1 Игровые упражнения. Разучивание нижней 

прямой подачи с середины площадки. 
24.01  

20 1 Общая физическая подготовка. нижней прямая 

подача с середины площадки. 
31.01  

21 1 Общая физическая подготовка. нижней прямая 

подача с середины площадки. 
07.02  

22 1 Общая физическая подготовка. нижней прямая 

подача с середины площадки. 
14.02  

23 1 Правила игры. Игровое занятие.  21.02  

24 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

Нижняя передача над собой.  

28.02  

25 

 

1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

Нижняя передача над собой.  

06.03  

26 

 

1 Игровые упражнения. Нижняя передача над 

собой. 
13.03  

 

27 

1 Подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола. Игровое занятие 
20.03  

28 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

Нижняя передача мяча у стены, в парах. 

03.04  

29 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

Нижняя передача мяча у стены, в парах. 

10.04  

30 1 Нижняя передача мяча у стены, в парах. 

Подвижные игры. 
17.04  

31 1 Развитие специальной ловкости и тренировка 

управления мячом. 

Нижняя передача мяча у стены, в парах. 

Эстафеты с элементами волейбола. 

24.04  

32 1 Общая и специальная физическая подготовка. 

Игровое занятие. 
08.05  

33 1 Приём мяча с подачи у стены. Игры и эстафеты 

с элементами волейбола. 
15.05  

34 1 Подача и приём мяча через сетку в парах с 

середины площадки. Игры и эстафеты с 

элементами волейбола. 

22.05  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» обучающиеся должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 и должны уметь: 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своём здоровье;  

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 



 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 

другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что 

содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, 

честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» обучающиеся смогут узнать: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу; 

 жесты волейбольного судьи;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; 
и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

волейболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

волейболом; 

 играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

 проводить судейство по волейболу. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Оценка подготовки и освоения программы «Волейбол» в группах для детей 5-9 классов 

основана на динамике прироста индивидуальных показателей развития физических 

качеств (сила, выносливость, быстрота, координация). 
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